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Inloop en lunch voor alle deelnemers12 .00 -13 .00  UUR

 De complexiteit van suïcidaliteit, 
en parallel daaraan die van

suïcideonderzoek en preventie.

13 .00 -13 .05  UUR Opening door de dagvoorzitter 
Prof. (em.) Pauline Meurs
Voorzitter wetenschappelijke adviescommissie NLVi en LZV
Voorzitter Stuurgroep Landelijke Agenda Suïcidepreventie

13 .05 -13 .10  UUR Welkomstwoord
Drs. Martin Elands
Historicus en manager van het Expertisecentrum NLVi

13 .10 -13 .20  UUR Introductie nieuwe voorzitter LZV
Pieter Hakvoort
Veteraan en voorzitter LZV

13 .20 -13 .50  UUR De complexiteit van suïcidaal gedrag en onderzoek
Dr. Derek de Beurs
Universitair docent aan de Universiteit van Amsterdam

13 .50 -14 .20  UUR

14 .50 -15 .20  UUR Koffiepauze

15 .20 -15 .30  UUR

Het heft in eigen handen. Effect van een nieuw klinisch
behandelprogramma voor veteranen op basis van
dialectische gedragstherapie.  
Dr. Kathleen Thomaes, Onderzoeker Sinai Centrum

14 .20 -14 .50  UUR Panel- en publieksdebat: Hoe kan het onderzoek naar
suïcidaal gedrag, preventie en opvang bij veteranen worden
versterkt

Wat zeggen de experts?

Onderzoek naar suïcidepreventie en opvang
Prof. dr. Jos de Keijser
Bijzonder hoogleraar ‘Behandeling complexe rouw’, 
Rijksuniversiteit Groningen

Wetenschapscarroussel: Nieuwe
onderzoeksinzichten en hun implicaties

15 .30 -15 .40  UUR

15 .40 -15 .50  UUR

Geestelijke verzorging voor veteranen met morele
verwonding
Dr. Carmen Schuhmann, Universitair docent Universiteit voor Humanistiek

Innovatie in de zorg voor moreel verwonde veteranen:
het klinisch interview voor moral injury
Drs. Mariëlle de Goede,  Psycholoog en promovendus ARQ Centrum ‘45

15 .50 -16 .00  UUR
Walk and Talk: een gerandomiseerde studie naar 3MDR versus 
reguliere traumabehandeling bij veteranen en politieagenten met PTSS
Dr. Mirjam Mink-Nijdam, Onderzoeker ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum & Amsterdam
UMC. 

16 .00 -16 .15  UUR Afsluiting en start borrel
Pauline Meurs
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 De complexiteit van suïcidaliteit, 
en parallel daaraan die van

suïcideonderzoek en preventie.

Prof. (em.) dr. Pauline Meurs 
Pauline Meurs (1953) is socioloog en was hoogleraar Bestuur van de
Gezondheidszorg aan de Erasmus Universiteit Rotterdam. Ze was lid van de
Eerste Kamer (2007-2013), voorzitter van ZonMW (2007-2015), en lid van de
Onderzoeksraad voor Veiligheid (2013-2014). Ook was ze lid van de
Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid (1998-2008). Sinds 2016 is
Meurs lid van de Raad van Toezicht van de Universiteit van Amsterdam,
herbenoemd tot 2024. Ze is voorzitter van de wetenschappelijke
adviescommissie van het Nederlands Veteraneninstituut en de stuurgroep
Landelijke Agenda Suïcidepreventie.

Drs. Martin Elands
Martin Elands is militair-historicus en manager van het Expertisecentrum van het
Nederlands Veteraneninstituut. Hij heeft tal van publicaties over het militair
optreden in Nederlands-Indië, de Nederlandse deelname aan vredesmissies en
het Nederlands veteranenbeleid op zijn naam staan. Tevens is hij redacteur van
Checkpoint, het magazine voor veteranen. 

Drs. Pieter Hakvoort
Per 1 september 2024 is Pieter Hakvoort aangesteld als de nieuwe voorzitter van
het Landelijk Zorgsysteem voor Veteranen (LZV). Pieter startte zijn loopbaan in
1996 bij de Koninklijke Landmacht, waar hij na het behalen van de rode baret
ruim twaalf jaar diende. Zijn civiele carrière bracht hem in de Geestelijke
Gezondheidszorg, waar hij de afgelopen zeven jaar met veel plezier heeft
gewerkt. De rol van voorzitter van het LZV brengt die twee werelden bij elkaar.
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 De complexiteit van suïcidaliteit, 
en parallel daaraan die van

suïcideonderzoek en preventie.

Prof. dr. Jos de Keijser
Jos de Keijser is bijzonder hoogleraar aan de Rijksuniversiteit Groningen,
hoofdopleider voor de opleiding tot Psychotherapeut en Klinisch psycholoog, en
werkt als klinisch psycholoog-psychotherapeut bij GGZ Friesland. Hij heeft
bijgedragen aan de Multidisciplinaire Richtlijn Diagnostiek en Behandeling van
Suïcidaal Gedrag. De Keijser promoveerde in 1997 op rouwbegeleiding en -
behandeling en heeft meerdere boeken geschreven over de psychische klachten
van nabestaanden na moord of suïcide. In zijn bijdrage bespreekt hij het risico
van suïcide bij nabestaanden en het belang van opvang, waarbij hij onderzoek
naar opvangprogramma's en de onderzoeksagenda voor suicidepreventie bij
veteranen behandelt.

Dr. Derek de Beurs is universitair docent Klinische Psychologie aan de
Universiteit van Amsterdam en heeft bijna 15 jaar onderzoek gedaan naar
suïcidaal gedrag. Zijn werk richt zich op de complexiteit van suïcidaal gedrag via
netwerkanalyse, waarvoor hij in 2017 en 2024 beurzen ontving. Hij heeft meer
dan 80 peer-reviewed artikelen gepubliceerd en schreef het boek "Mythes over
Zelfmoord." Daarnaast was hij mede-redacteur van het Nederlands Vlaams
Handboek Suïcidaal gedrag en is hij lid van de schrijfgroep voor de Nederlandse
klinische richtlijn voor suïcidaal gedrag.

Dr. Mirjam Mink-Nijdam is GZ-psycholoog en coördinator van een research
track voor Evidence-based behandeling van PTSS bij ARQ Centrum’45. Ze is
tevens als universitair docent verbonden aan de afdeling Psychiatrie van het
Amsterdam UMC. Haar passie is het doen van onderzoek met een directe
relevantie voor de klinische praktijk. Ze promoveerde op een gerandomiseerde
studie naar Beknopte Eclectische Psychotherapie voor PTSS en EMDR bij
patiënten met PTSS. Momenteel richt haar onderzoek zich op effectversterking
en intensivering van traumabehandeling. 
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 De complexiteit van suïcidaliteit, 
en parallel daaraan die van

suïcideonderzoek en preventie.

Dr. Carmen Schuhmann
Dr. Schuhmann is universitair docent aan de Universiteit voor Humanistiek waar
zij zich richt op vraagstukken op het gebied van zingeving, existentiële en morele
weerbaarheid en geestelijke verzorging. Nadat zij als wiskundige onderzoek deed
aan verschillende universiteiten heeft zij enkele jaren als humanistisch geestelijk
verzorger bij Justitie gewerkt. Zij deed onderzoek naar de waarde van één-
op-één bezoekgesprekken van vrijwilligers door gedetineerden, leidde de
onderzoekgroep van geestelijk verzorgers bij de Krijgsmacht in het Case Studies
Project Geestelijke, was vicevoorzitter van het deelproject Effectonderzoek en
voorzitter van het Leernetwerk Morele Nood binnen de Kenniswerkplaats
Zingeving en Geestelijke Verzorging, en zij leidde het onderzoeksproject
Geestelijke verzorging voor veteranen met morele verwonding: Een ontwikkel- en
evaluatieonderzoek van een existentieel-narratieve interventie.

Drs. Mariëlle de Goede
Mariëlle de Goede werkt als psycholoog bij ARQ Centrum’45 en doet
promotieonderzoek naar moral injury onder hulpzoekende veteranen.
 

Dr. Kathleen Thomaes
Kathleen Thomaes, MD/PhD, is psychiater en manager behandelzaken van de
Veteranen Intensieve Behandelunit (VIBU) van het Sinai Centrum, als onderdeel
van de LZV-keten. Daarnaast is zij hoofd Academische Werkplaats van het Sinai
Centrum, dat het TOPGGz keurmerk heeft gekregen. Zij publiceerde meerdere
papers over haar onderzoek naar de behandeleffecten van trauma- en
persoonsgerichte behandelingen bij mensen met PTSS en comorbiditeit, zoals
persoonlijkheidsproblemen en middelengebruik. Op 4 en 9 oktober verdedigen de
eerste PHD-kandidaten van de AW, resp. Inga Aarts en Arne van den End, hun
promotie onderzoek bij de VU over de RCTs van PROSPER (Prediction and
Outcome Study on PTSD and PERsonality disorders).


